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KOOKBOEKEN GERICHT OP OGEN 
 
 

 

Het oog wil ook wat 
Is te bestellen via de 
Maculavereniging: 
https://maculaverenigi
ng.nl/bestellen-het-
oog-wil-ook-wat/  
Passend Lezen heeft 
het boek ook 
beschikbaar gesteld 
in de gesproken vorm 
en braille: 
https://maculaverenigi
ng.nl/maand-van-de-
macula/maand-van-
de-macula-
publicaties/  
 

 

 
 

Gezond eten voor je 
ogen 
Karlijn de Winter, 

Anne Mesman-De 

Winter 
Bol.com 
Niet leverbaar 
Wellicht via Marktplaats 
verkrijgbaar 
 

 

Geef uw ogen goede 
kost 
 
www.maculaverenigin
g.nl 
 

 

Geef je ogen de kost 
(€3500) 
(Algemeen kookboek 

voor ogen). 

Karin Hogenboom, 
Tanja Stevens 
 
Ik kan dit boekje nog 
niet beoordelen. Ik 
heb deze zelf niet. 

 
ORTHOMOLECULAIR EN NATUURGENEESKUNDIGE KOOKBOEKEN  
(Gericht op gezondheid in het algemeen) 
 

 

Puur Pascale 2 
(€2999) 
Pascale Naassens 
 
Bol.com 
 

 

OERsterk (€3995) 
Jolanda van 
Dorenbos & Richard 
de Leth 
 
Bol.com 
 

 

Oergondisch 
genieten (€2995) 
Ria Penders & 
Yvonne van Stigt 
 
Bol.com 
  

Oergezond het jaar 
rond! (€1995) 
Oefeningen met 

oervoeding voor een 

fit en bruisend 

bestaan 

Yvonne van Stigt 
 
Bol.com 

https://maculavereniging.nl/bestellen-het-oog-wil-ook-wat/
https://maculavereniging.nl/bestellen-het-oog-wil-ook-wat/
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https://maculavereniging.nl/maand-van-de-macula/maand-van-de-macula-publicaties/
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https://www.bol.com/nl/nl/f/gezond-eten-voor-je-ogen/34490949/
https://maculavereniging.nl/wp-content/uploads/2018/08/Geef_ogen_goede_kost.pdf
https://maculavereniging.nl/wp-content/uploads/2018/08/Geef_ogen_goede_kost.pdf
https://www.bol.com/nl/nl/p/puur-pascale-2/9200000075689404/?bltgh=hzVky4b22NLWmWq7n6pC6A.2_9.10.ProductImage
https://www.bol.com/nl/nl/p/oersterk-koken/9200000011221549/?Referrer=ADVNLGOO002008J-G-118904322151-S-862379619562-9200000011221549&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zznj_Uunq8m5jtqC0Vkr98zUn5rt7gcY_NtwG-iyygZQjJBTQyoDolRoC-fkQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/oergondisch-genieten/9200000003349159/?Referrer=ADVNLGOO002008J-G-118904322151-S-862379619802-9200000003349159&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzkiPzp4cVOZn-VZjW4KHWVoiIyAeSPnK_e-lR0h0AyxTW--9DBSiFxoCs2cQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/oergezond-het-jaar-rond/9200000009897626/?Referrer=ADVNLGOO002008J-G-114976565997-S-864400223905-9200000009897626&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzjGHqo5QMqULwJDKcqtg3RYkc-HgVOLG2kjeST4aHLPJwNc6OVtApRoCfaMQAvD_BwE
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Het Slimme Darmen 
Dieet (€2000) 
Hoe je je lichaam van 
binnenuit radicaal 
kunt veranderen 
Dr. Michael Mosley 
 
Bruna  
 

 Weten van (H)eerlijk 
Eten deel 1 en 2  
(€2195 - €2250) 
Voeding, ons 

vergeten medicijn 

Rineke Dijkinga 
 
Deel 1: Bol.com 
Deel 2: Bol.com 

OVERIGE 
 

 
 

I love groente 
(€4499) 
Janneke Vreugdenhil 
www.nieuwamsterda
m.nl 
www.ilovegroente.nl  

 

Lekker Hollands 
(€9,90) 
Yolanda van der Jagt 
www.momedia.nl 
 
Bol.com 

 

Koken met Quinoa 
(€2495) 
Het super graan 
Rena Patten 
 
Bol.com 

 
 

Koken met plezier – 
Olijfolie (€895) 
 
Rebo productions 
Bol.com 

 

Koken Zonder 
Pakjes (€1550) 
kookboek met kennis 
over de natuur, 
groente, fruit & 
kruiden en 60 
bijzondere recepten. 
Annette Ter Heijden 
Bol.com 
 

 
 

Vis voor beginners 
(€3200) 
Een kookboek vol 
lekkers, lekkerbekjes, 
tattoos, truien, 
rolmopsen & recepten 
Auteur: Mirjam van 
der Rijst 
Bol.com 
 

 

Snelle Gerechten 
(€1495) 
Snel en gemakkelijk 

voor haastige koks 

 

Bol.com 

 

Kook ook – Snel 
(€500) 
 
Uitgever: Inmerc 
 
Bol.com 
 

 

https://www.bruna.nl/boeken/het-slimmedarmendieet-9789057124952?gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzjyY6DDMd0rzEIV72HJhWKge266ITDy7YrsHY5VkWjzWQj1UxO4mqhoC98gQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/weten-van-eerlijk-eten-1-kennis-om-je-gezondheid-positief-te-beinvloeden/9200000002680687/?Referrer=ADVNLGOO002008N-G-136951995241-S-855008215356-9200000002680687&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzuAs-2eNoavNdu4VT_9LjPwfeeSjt8RoBP7keoS9qJzJTOuKZG4DuxoCKtEQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/weten-van-eerlijk-eten-2-voeding-ons-vergeten-medicijn/9200000027390114/?Referrer=ADVNLGOO002008J-G-114976565277-S-863538170761-9200000027390114&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzo3BUt4EPTuyRm_ihDAfAUbsdItCZ4K0cQOeAAwrU3K-3HC3zyw4-BoC5XsQAvD_BwE
http://www.nieuwamsterdam.nl/
http://www.nieuwamsterdam.nl/
http://www.ilovegroente.nl/
http://www.momedia.nl/
https://www.bol.com/nl/nl/f/lekker-hollands/30086502/
https://www.bol.com/nl/nl/p/koken-met-quinoa/9200000011410952/
https://www.bol.com/nl/nl/p/koken-met-plezier-olijfolie/1001004006164215/
https://www.bol.com/nl/nl/p/koken-zonder-pakjes/9200000049161187/?Referrer=ADVNLGOO002008J-G-118904322151-S-862379619562-9200000049161187&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzhFV9v8lRM0UtAhEhHcKB8Q_Fcgns3A5N2xkJEi2W3k1fwiCP4QbcRoC58kQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/vis-voor-beginners/9200000123866696/?Referrer=ADVNLGOO002008J-G-118904321751-S-861447808736-9200000123866696&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzsYVdl7W6IIwCNDaTAyK_K5giKAhua9kysgg59KbLrGf0J1yrUjknxoCHAoQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/snelle-gerechten/1001004001951693/
https://www.bol.com/nl/nl/p/kook-ook-snel/1001004002904308/?Referrer=ADVNLGOO002008J-G-118904322151-S-862379619762-1001004002904308&gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZi1zzlXbAUQnuH5FXi6sbSK1WZFsVNJNU0jGPJsgbigmr_L2ZexeEGcKpBoCwqwQAvD_BwE
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WETENSCHAPPELIJKE BOEKEN OVER VOEDING EN OGEN  
(Engelstalig) 
 

 

Handbook of 
Nutrition, Diet, and 
the Eye 2nd Edition 
 
Edited by Victor R. 
Preedy, Ronald Ross 
Watson  
 
Elsevier 
Hoofdstuk 7: Dietary patterns and 

Age-related Macular Degeneration. 

Alexandra P M de Koning-Backus, 

Jessica C Kiefte-de Jong, Caroline C 

W Klaver 

 

NutritioN for eye 
health 
fact or fiction ? 
Professor Alfredo 
Garcia Layana, 
Professor Angelo 
Maria Minnella 
 
Uitgever: Théa let’s 
open our eyes 

 
 
 
 
OVERIGE: INTERESSANTE WETENSCHAPPELIJKE BOEKEN OVER VOEDING  
(Engelstalig) 
 

 
 

Nutrition and 
Physical 
Degeneration: A 

Comparison of 

Primitive and Modern 

Diets and Their 

Effects (€ 2680) 
 
 
Weston Price 
 
Amazon.nl 

 
 

Deep NutritionWhy 
Your Genes Need 
Traditional Food 
(€ 2250) 
 
 
Catherine Shanahan 
Md 
  
Bol.com 

 
 

https://www.elsevier.com/books/handbook-of-nutrition-diet-and-the-eye/preedy/978-0-12-815245-4.
https://www.amazon.nl/Nutrition-Physical-Degeneration-Comparison-Primitive/dp/1849027706/ref=asc_df_1849027706/?tag=nlshogostdde-21&linkCode=df0&hvadid=454882330050&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=1013372258628398103&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1010722&hvtargid=pla-755852972352&psc=1
https://www.bol.com/nl/nl/p/deep-nutrition/9200000005255896/

